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Mes 6 Facettes du bien-étre - Qutil

LLe Réseau Matilda et partenaires

(
Psychologues conventionnés PSYLUX Matilda MAT LDA

Au travers de six facteurs, Cet outil permet de déstigmatiser la santé mentale en élargissant
3 la notion de bien-étre d’un jeune dans son milieu de Vvie. 1l facilite la réflexion, la discussion
et permet une détection précoce des forces et faiblesses du jeune. J| peut étre utilisé par des
professionnel.le.s du secteur psyCho-médiCco-soCial, SCOlaire et extrascolaire.

Objectifs : [’outil est un fil conducteur pour déstigmatiser |a santé mentale, faciliter la
réflexion et |a discussion, améliorer aCCompaghement des jeunes, prévenir 'aggravation des
situations précaires.

Public-cible : Enfants, adolescents - Individue| ou en groupe

Coordonhéesdecontact

Catherine [Lanhnoy
Coordinatrice |oCale PSYLUX
0490/658.989
coordination@psylux.be
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