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	Feuil1

	Titre de l'atelier: Mes 6 facettes du bien-être - Outil
	Organisme de formation/institution: Le Réseau Matilda et partenaires
	Nom de l'animateur: 
	trice: Psychologues conventionnés PSYLUX Matilda

	Illustration de l'atelier ou photo du jeu_af_image: 
	Logo de l'organisme ou de l'institution_af_image: 
	Code barre site internet: 
	Description de l'atelier et de son déroulement: 
	0: Au travers de six facteurs, cet outil permet de déstigmatiser la santé mentale en l’élargissant à la notion de bien-être d’un jeune dans son milieu de vie. Il facilite la réflexion, la discussion et permet une détection précoce des forces et faiblesses du jeune. Il peut être utilisé par des professionnel.le.s du secteur psycho-médico-social, scolaire et extrascolaire.

Objectifs : L’outil est un fil conducteur pour déstigmatiser la santé mentale, faciliter la réflexion et la discussion, améliorer l’accompagnement des jeunes, prévenir l’aggravation des situations précaires.

Public-cible : Enfants, adolescents - Individuel ou en groupe

	Coordonnées de contact: Catherine Lannoy
Coordinatrice locale PSYLUX
0490/658.989
coordination@psylux.be


