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La méthode Félicité propose un ensemble d'exercices issus du Brain Gym, de [a Psychologie
corporelle intégrative, de yoga, de kinésiologie et de technique de Vvisualisation. Elle aide 3 |a
gestion des émotions, a la concentration, a [a détente musculaire, a augmenter ['estime de Soi
et |3 Conhfiance en Soi.

Concue 3 'origine pour soutenir les enfants dans leurs apprentissages, la méthode par la
richesse de ses techhiques est transposable au monde du travail. [.es exercices proposés ont
eté sélectionnés par rapport g leur faisabilité dans un bureau avec I'objectif de pouvoir
soutenir les coordinations ATL, dans leur bien-étre au traVvail (libérer |es tension émotionnelles
et musculaires, aider a s'éClairCir les idées, a gérer |e stress, améliorer |a concentration, se
détendre).
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