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Développer les CPS chez les jeunes
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Les compétences psychosociales (CPS) font partie de notre guotidien, souvent sans gue hous
en ayons conscience. Elles nous aident § mieux gérer hos émotions, 3 Communiquer de maniére
constructive et g résoudre des conflits. Ces aptitudes sont essentielles pour favoriser |e
bien-étre, tant individuel que collectif.

Accompagher un-e jeune dans le développement de ces compétences ne se limite pas a |ui
transmettre des outils : Cela impligue de renforcer ses ressources personnelles, d’agir sur son
environnhement et de 'entourer d’adultes bienveillants ayant adopter une posture adaptée.

A Qcarina, notre expertise dans ce domaine s’est enrichie grace 3 un partenariat avec la MC,
3 travers un projet commun qui hous a permis de approfondir nos pratigues et de créer des
approches concretes.

Cet atelier propose de découvrir Ce gue recouvrent les CPS et comment elles peuvent
transformer |3 dynamigue d’un groupe tout en améliorant |e bien-étre des jeunes. Yous Yy
trouverez des conseils pratiques pour |es développer, |es mettre en ccuvre et |es transmettre,
notamment Via la pratigue d’un atelier structure.
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