Professionnel petite enfance,
“Prends soin de toi”
édition chronique sociale

"7 - vous réguligrement a cultiver un état d'esprit optimiste

1UE7 d'apprendre, de vous NOURRIE de culture d'art et de nature

IWVEZ le plus possible dans le temps présent

1RETEZ d'anticiper négativement
JFFREZ vous des temps de silence réguliers
Z“RRETEZ de vous dénigrer

“UEILLEZ les moments de joie, et les AMFPLIFIES
DANSER le plus souvent
VEZ les gens toxiques

et LACHE




4 j }"75 | Les animateurs bien-traitants connaissent les besoins
' £ ""*_ des enfants et les étapes des stades de développement
Py q psycho-affectif et font le nécessaire pour répondre
e aux besoins des enfants.

e A e Les animateurs bien-traitants acceptent toutes les
émotions des enfants et adolescents et les écoutent sans
jugement.

Les animateurs bien-traitants donnent des stimulations
qui correspondent aux intéréts et aux stades de développement
de 'enfant. lls leur font confiance quant a leur maniere
d'apprendre, de s'approprier les connaissances.

Les animateurs bien-traitants n'utilisent pas la menace, le retrait, la punition, les
récompenses, ni les reproches, ni jugement.
lls savent que derrigre tout comportement dérangeant, se cache un besoin,
un stress, une émotion qui ne trouvent pas a s'exprimer.

Les animateurs bien-traitants aménagent I'espace pourque lenfant ne se met pas en
danger. Les activités sont librement choisies car c'est la base de la motivation.

Les animateurs bien-traitants gérent les conflits entre enfants de maniére non violente.

Les animateurs bien-traitants établissent un cadre sécurisant et protecteur. lls
indiguent les comportements inacceptables de fagon respectueuse et ils tiennent
compte des besoins de chacun pour résoudre les problemes.

Les animateurs bien-traitants essaient de comprendre pourquoi ils sont en
difficultés avec certaines enfants, comment leurs traumatismes d'enfance peuvent les
handicaper dans la relation.
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® Rien de mieux que d’étre heureux et d’offrir aux enfants des adultes heureux

e [ln’y arien de pire pour les enfants d’avoir face a eux des adultes fanés

Donc...
1) Faites de votre vie une CEUIVI €@

2) Sachez EMbE| l i K 10 vie des autres, c'est le premier sens de la vie
3) Ai mez.: soyez aimé

4) Créez, innovez, inventez, osez

5) Prenez chaque jour un temps de Sil €NCE ricn gue pour vous

6) Accueillez les événements de vie sans jugement I essentez
Slmplement les choses

7) Accueillez et amplifiez les moments de j ole . pla ISIY derire

8) N’interprétez pas et n’anticipez pas négativement. Tout est dans le

Présent . s i présen ou . POSSible
9) Soyez l en t dans votre attitude |
10) Branchez vous sur le mode étl" e plutét que sur le mode fail' e
11) Apprenez a léCher pl"ise
12) FwezlaFOUtINE .:.s gens toxiques
E\‘V“’i Arnaudderoo@gmail.com '" d l“i‘ Arnaudderoo.pro

FORMATION:

Réalisation graphique : Camille ORIQN, sous une idée originale d'Arnaud DEROO
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Que s'est-il passé ... ?

1) Peux-tu me dire le code de vie que tu n'a pas respecté ?

2) Explique ce qu'il s'est passé :

3) Qu'est ce qui t'a poussé(e) a agir de la sorte ?

Donc si je comprends bien tu

parce que

4) En quoi cela perturbe le groupe, la relation ?

5) Que peux tu faire pour éviter que cela se reproduise ?

6) Que péux tu faire pour réparer les dégats ou le tort subi par autrui ?

Pour accord

Le médiageur : L'enfant



