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Faites briller vos intelligences

Comprendre, expérimenter et apprendre g gérer son stress, se (re)conhecter g Soi et
augmenter sa confiance en soi sont |es idées maitresses de cette ahimation.

Un temps ou expérimentations pratiques, introspection et temps d'éChanges en groupe
s'alternent pour découvrir ou redécouvrir ce qui est important pour Vous.

Sur base d'outils Visuels et concrets, Vous (rélapprendrez a Cibler Ce qui est important pour
poursuivre votre chemin de Vie tant privé que professionnel-|e tout en prenant soin de vous
au quotidien.

- Repérer les moments, les Situations qui entravent mon épanhouissement professionnel

- Avoir une meilleure connaissance du stress ainsi gue des éléments declencheurs, les
sensations corporelles liées § celui-Ci

- Pratiquer des exercices Visant la diminution du stress, |3 (re)connexion 3 ce qui est
impOrtant pour mMOi et 'augmentation de la Confianhce en soi

- Disposer d'un recueil d'outils, d'exercices permettant 3 Chaque partiCipant-e de les mettre
enh pratigue en toute autonomie
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