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QU’EN PENSES-TU ?

Ce 9 novembre, c'est la Jour-
née mondiale du harcéle-
ment scolaire. On espére que
c'est un sujet régulierement
évoqué en classe et que tu sais
de quoi il s'agit. On espére
aussi que des choses sont mi-
ses en place pour gérer ces si-
tuations et méme, surtout, les
éviter.

Est-ce que tu as déja été té-
moin, victime ou bourreau ?
Comment tes-tu senti(e)?
Qu'as-tu fait ? C'estcompliqué
mais il y a moyen d'en sortir !
Ecris-nous ce que tu penses a
ce propos a lecteurs@lejde.be

Envie d'en savoir plus ?
Regarde notre vidéo Dessine-
moi une actu a ce sujet!
www.lejde.be/moqueries

HARCELEMENT:
des blessures
pour toute la vie

Ce 9 novembre, c'est la
Journée mondiale contre
le harcélement scolaire, Un
éléve sur trois serait
concerné !

e harcélement, c’est une série
Ld’actes posés ou de paroles pro-

noncées contre une personne,
Clest une forme de violence. Il peut
s'agir dune répétition de moqueries, de
menaces ou de pelits gestes qui acca-
blent et deviennent insupportables.

Dans une situation de harcélement, ily
a un déséquilibre entre le harceleur,
qui se sent puissant, fort, admiré,
craint, respecté... et la victime, qui se
sent souvent seule, perdue, voire mina-
ble oucoupable ! Autour du ou des har-
celeur(s) et de la victime, il y a les té-
moins.

TOUT SERT DE PRETEXTE

Le harceleur (ou la harceleuse) sen .

prend généralement 4 sa victime en
soulignant ou en se moquant dune de
ses caractéristiques.

La chanteuse Clara Luciani subissait
les moqueries des autres parce qulelle
était grande et premiére de classe, Kev
Adams était surnommé « Kevo le
gros » Rihanna a été harcelée parce
que sa peau était plus claire que celle
des copains de classe, A lécole, on trai-
tait Mika et Christophe Willem de « pé-
dés», Lactrice américaine Kate Winslet
étaitsurnommeée «tas de graisse » et on
se moquait de ses réves de faire du ci-
néma, Loic Nottet était pointé du doigt
parce qu'il faisait de la danse et pas du
foot. L'ancien président américain Ba-
rack Obama se souvient avec douleur,
Iui aussi, quon riait de son prénom et

, Besoin

! de parler?
Tu peux demander de
l'aide ou te confier en
formant le numéro 103
ou en allant sur le site

www.l03ecoute.be

Le service Ecoute-Enfants
est gratuit et anonyme g
(tu ne dois pas donner &

ton nom). o

de ses grandes oreilles. Bref... tout est
prétexte,

Le probléme, clest que sous des dehors
de «blagues » et dhumour, le hourreau
fait vraiment souffrir la victime qui su-
bitet encaisse, jour aprésjour. En géné-
ral, elle ne sait pas comment réagir,
comment faire cesser tout ¢a, Elle souf-
fre en silence, Ou elle essaie de répon-
dre, sans toujours trouver la bonne ma-
niére,

QUE FAIRE ?

Parler, dire les choses, si on est harcelé
ou si on est témoin de harcélement.
Car les témoins sont importants : s'ils
rient des moqueries ou s'ils ne font
rien, ils sontcomplices. Done, s'ilyaun
malaise, il faut demander de l'aide a un
adulte. Bt si ¢a ne régle rien, aller voir
un autre adulte et chercher de laide
jusqua ce que le probléme soit réglé.

Le harcélement, clest grave, Lavictime
vit dans l'angoisse. Il arrive qu'elle en
soitmalade physiquement, qu'elle n'ose
plus aller a Iécole ou que ses résultats
scolaires chutent, qu'elle s'isole et que
parfois, elle ait envie de disparaitre ou
de mourir ! Le harcélement laisse des
traces toute lavie... Ca vautvraiment la
peine d'y réfléchir et d'agir. 1

Nathalie Lemaire
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Les Beatles
a houveau au
top grace a I'lA

Now and Then, le demier fitre des Bea-
tles, est en téte des ventes au Royaume-
Uni. L'enregistrement de ce morceau a
commencé & Ja fin des années 1970 et le
travail a été fini récemment... alors que
deux des quatre membres du groupe
sontmorts! Le tout, grice Alintelligence
o artificielle. Les Beatles sont mondiale-
<ment connus depuis les années soixante.



