LE KIT SENS

L fiches pour encourager les jeune

MaBucket list

Lister les actions a réaliser dans sa vie.
|
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Une carte au trésor, une bucket tist, une boite hermétique,
de quoi baliser une piste, du papier, des stylos bille, des
marqueurs, une béche.

 Qbjectifs |

. Constater le chemin parcouru.
. \dentifier ce qui nous fait avancer.
. Se fixer des objectifs pour lavenir

Activité
1. Intro
Les participants recoivent une carte feur indiguant oll creuser
pour trouver un trésor. It s'agit d'une capsule renfermant la bucket
tist d'un des animateurs du groupe. Le groupe prend connaissance
du contenu de cette liste.
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2. Cheminement

Par trios, les participants partent sur une piste balisée. A chaque
étape, ils échangent autour de questions relatives au chemin quils
ont parcouru:

. Quelles sont les choses importantes que jai vécues en tant que
membre du groupe ?
Quels sont les moments ott je me sens vraiment appartenir au

Pour les animateurs, les D T que i appris depuis que o als parie du groure ?
enseignants, les éducateurs et

les accueillants extrascolaires

2 types d’expérimentation

Recherche facile par sujet,
tranche d'age ou technique
. Apartir de 1y ans!
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en place d’activités derecherche de sen

Proposer une activité de recherche de sens, cest
permettre aux jeunes de vivre un moment riche,
qui compte et qui fait du bien. C'est l'activité idéale
pour éveiller en chaque jeune le moteur de sa vie |
Par ailleurs, n'importe quel vécu peut étre le point
de départ d'un questionnement et d'une réflexion.
En partant de soi, vers les autres, la vie, l'univers
et par-dela, sans aucune exclusive en termes de
croyances. Soit, une approche spirituelle au service

e

i Le Kit Sens, pour vous soutenir dans la mise
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LE CHEMINRELATIONNEL
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T i ° ! du pluralisme, pour tous, a partir de 4 ans.
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R s Concretement, loutil comprend une quarantaine
3 de fiches pratiques. Chacune d'elles propose une
n introduction originale, une thématique spécifique et
i un retour sur soi porteur de sens.
:

Avec le Kit Sens, pas question de tomber dans un
exercice moralisateur, de jouer au « psy de comptoir »
ou de plonger dans les dédales de la philosophie..
Mais juste un outil pratique et inspirant pour offrir
aux jeunes de supers moments de ressourcement et
de partage.
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Les fiches sont classées en 2 grandes parties :
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o Partie 1 : expérimenter un chemin personnel

@ Partie 2: expérimenter un chemin opérationnel

LECHEMINRELATIONNEL

Commandes etinfos
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