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INTRODUCTION 
 
L’animation préparée est prévue pour la rencontre d’enfants de +- 8 à 12 ans, dans le cadre scolaire (En vue de 

rencontrer une vraie représentativité des enfants, c’est-à-dire également ceux qui ne fréquentent pas de milieux 
d’accueil). Elle peut se réaliser dans une classe, avec la présence de l’enseignant (toujours mieux pour le maintien du 
calme), et un groupe de 20/25 enfants. Elle devrait sans doute être repensée et réfléchie pour des enfants d’âge 
inférieur. 

L’ANIMATION 

Présentation 
« Moi je suis (…). Je travaille dans une asbl qui s’appelle le Réseau Coordination Enfance à Schaerbeek, plus 

précisément au Service Accueil Extrascolaire de Schaerbeek. Si je suis avec vous aujourd'hui, c’est parce que j’ai 
envie de vous connaitre un peu mieux et surtout parce que j’aimerais savoir ce que vous faites pendant vos temps 
libres. 

Est-ce que quelqu'un sait ce qu'est un temps libre ? » Réponses des enfants et confirmation ou explication par 
l'animateur/trice. 
 

1e étape – Jeu de ballon brise-glace 
Matériel : 1 ballon 
Déroulé : On se met tous en cercle, et, chacun à son tour, on lance une balle à une autre personne du cercle en 

disant son prénom + son activité préférée en dehors de l'école et de la famille. Il faut bien écouter c'est important pour 
la suite du jeu. 

« Maintenant que nous avons fait le tour, nous allons voir qui a été attentif. Maintenant, je vais lancer le ballon à mon 
voisin et au lieu de dire mon prénom et mon occupation préférée je vais dire son nom et son occupation préférée. »i 

Une fois ce jeu brise-glace, terminé, nous pouvons commencer l'évaluation. 

2e étape 
Matériel : 4 feuilles avec chaque fois un visage caricatural 

représentant avis (J’aime beaucoup / J’aime un peu / Je n’aime pas 
beaucoup / Je n’aime pas du tout). 

Déroulé : Installation sur le tableau des 4 visages. 
La parole est librement donnée aux enfants qui peuvent, selon le 

principe du brainstorming, citer tout ce qu’ils souhaitent, en rapport avec 
ce qu’ils pensent des activités extrascolaires. 

L’animateur prend note de ce qui est dit en dessous du smiley 
correspondant. 

Lorsque la parole des enfants s’épuise, ou pour les aider à penser à tous les thèmes que nous souhaitions aborder, 
prévoir quelques questions de relance : 
o « Que pensez-vous des locaux et des espaces où sont organisées les activités ? 
o Comment sont les animateurs ?  
o Comment aimeriez-vous qu’ils soient ?  
o Que n’aimez-vous pas du tout ?  
o Quelle(s) activité(s) aimez-vous faire ?  
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o Quelle(s) activité(s) aimeriez-vous faire ?  
o Quelle(s) activité(s) détestez-vous ?  
o Quand vous sentez-vous bien à la garderie?  
o Avez-vous les mêmes amis dans vos activités extrascolaires qu’à l’école ? Oui ? Non ? Pourquoi ? 
o … »   

3e étape – Animation sur la temporalité 
Matériel : panneaux TROP / PAS ASSEZ / JUSTE ASSEZ + 3 cerceaux 
Déroulé : L’animateur énonce des affirmations que les enfants doivent compléter en allant se placer dans un coin 

de la pièce (il y aura trois coins: Trop / Pas assez / Juste assez). Les enfants se déplacent donc pour répondre aux 
questions. 

Une fois que les enfants sont placés dans un des coins on peut leur demander de préciser leur choix. « Pourquoi tu 
trouves que c'est trop long ? Pourquoi pas assez ? Etc. » 

 
Exemples de questions :  
o « Quand les cours sont finis, je trouve que je reste ...(trop / pas assez / juste assez)... de temps à la garderie. 
o Je trouve que je passe ......... de temps à faire du sport 
o Pendant le weekend je passe ........ de temps à la maison. 
o Pendant les vacances je passe ....... de temps en stage 
o Pendant les vacances, je passe.........de temps à la maison. 
o Quand je ne suis pas à l'école j'ai .......... de choses à faire. 
o Je trouve que je passe ......... de temps dans l'asbl » 

4e étape 
Matériel : 1 feuille A4 (avec par exemple un nuage dessiné avec pour titre « Quand l’école est finie, je rêve de… ») 

par enfant avec de quoi dessiner et colorier. 
Déroulé : Demander aux enfants de dessiner, dans le nuage, ce qu’il rêve de faire, de trouver … dans leurs activités 

extrascolaires.
 

 
i Cette partie n'est pas indispensable. 

mailto:info@plateforme-communautaire-catl.be
http://www.plateforme-communautaire-catl.be/

